L'ossolano Michele Gori alcuni anni fa si & stabilito in Francia
Etormatoacasaperpresentareil “Manuale delmusiconauta”

Il ritorno da Parigi
per spiegareisegreti
dei “sognatorilucidi”
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l«Manuale del musiconau-
ta» spiega come diventare
ssognatori lucidi» ovvero
come avere controllo nel-
la sfera onirica ed & frutto di
un approfondimento di una
quindicinad'annidell'ossola-
no Michele Gori, da otto in
Francia ma che ha scelto la
sua Domodossola per presen-
tare il libro. Arrivato in Italia
lunedi sera si appresta a un
breve tour tra Piemonte e
Lombardia prima di rientra-
re oltralpe: domani alle
18,30alla Ubik di Varese, ve-
nerdialle 21 alla Soms di Do-
mo, sabato alle 11 all'Evolvo
libri di Gravellona Toce, do-
menica alle 17 alla Ubik di
Alessandria, lunedi 16 feb-
braioalle 17 da Parole dorate
a Galliate. Il libro esce vener-
di, giomo in cui lo presenta
nella «sua» Domodossola da
cuitempo fa é partito per an-
dare aviverein Franciadove
insegna al conservatorio Em-
manuel Chabrier di Cler-
mont-Ferrand in cui & anche
il responsabile del Diparti-
mentodi musica jazz.

Nel «Manuale del musico-
nautas, primo saggio lettera-
riodi Gon, l'intenzione é «in-
nanzitutto fare informazione
sul “sogno lucido”, che é po-
co conosciuto - spiega l'auto-
re-. Ho fatto attenzione a scri-
vere un saggio profondo ma
di facile lettura e accessibile
a rutti. I1*sogno lucido” é un
tipodisognoin cuiilsognato-

Michele Gori coninmanoil suonuoveo libro

re & perfettamente cosciente
dichecidviveanchesestaso-
gnando e quindi si trova in
una dimensione onirica. Il li-
broéunalleatoperviverel'e-
ienza in modo consape-
vole ed é collegato a tracce
audio da ascoltare per farsi
guidare a sognare lucidamen-
tedurante lanottes.

1l cuore del «Manuale del
musiconautas ¢ infatti nei
«metodi sognare lucida-
mente che coinvolgono la
musica, maélaterzaeultima
parte del libro. Prima c'¢ in-
fatti un racconto in cui spie-
E‘? la storia del sogno lucido,

letteratura a sostegno, che
posto ha nella cultura occi-
dentaleelericerchescientifi-
che che stanno alla base. Eiil
risultato di 15 anni di ricer-
che e passione personale, ho

letto testi in francese, inglese
eanchetedesco che noncono-
sco e quindi ho faticato a tra-
durre. G sono rimandi scien-
tificie al buddismos.

La differenza nel libro di
Gori é che il musicista dome-
se ha abbinato al concetto e
al metodi del sogno lucido la
musica. Ci sono tecniche di
induzione al sogno lucido e
«parto da qui, ma ho aggiun-
totraccedimusicachesisa, é
un’arte in grado di stimolare
il lato emotivo e pud essere
d'aiuto a “contr " i so-
gni. Non ultimo si ripassa la
differenza tra sentire e ascol-
tare, per nulla banale e che
non riguarda solo la musica
ma la vitas, Destreggiarsi tra
IS ni lucidi, rassicura Gori,

portatadi tuttis,. —



