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'VI CONSIGLIAMO ANCHE

§ “Una vitasenza stress” di S. G. Schagerl (Macro Edizioni).

tNel volume vengono spiegati i meccanismi che lo

“determinano, i rimedi naturali che si possono sfruttare e lo

sstile di vita corretto da adottare. Inoltre all’interno ancheil
test per calcolare il proprio livello di stress.
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