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ALESSANDRA FILIACI 
REIKI. IL CUORE E LA MENTE 
Esperienze e scoperte in un diario di viaggio 
Terre Sommerse (tel. o6 45426765) 
Pagg. 298 € 18,oo 
Nella sua recente pub­
blicazione Alessandra 
Filiaci, Reiki Master, 
condivide le sue ricerche 
ed esperienze nel mon­
do dell'Energia, offren­
do spunti di riflessione e 
informazioni utili per 
chiunque voglia entrare 
nel cuore del Sistema di 
guarigione naturale ide­
ato dal Maestro Mikao 
Usui. L'Autrice ne riper­
corre la storia, soffer­
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mandosi sul significato profondo dei simboli, 
dell'iniziazione, della tradizione, del lavoro su di 
sé, del rispetto, della gratitudine, del valore dei 
rapporti umani e della condivisione della cono­
scenza. L'opera ha il valore di una testimonianza 
che si presenta come un affascinante racconto 
costellato di aneddoti e di riflessioni personali 
che rivelano il valore della ricerca imparziale 
condotta dall'Autrice, anche attraverso il contat­
to, diretto ed epistolare, con altri Reiki Master e 
studiosi di diverse discipline, toccando differenti 
ambiti dello scibile, in un viaggio ideale fra 
Oriente ed Occidente. 

DIEGO MARIN (CON l. BAGNARA E M. ZAGNI) 
IL DIARIO DEGLI ANTICHI 
Graal (tel. 335 844 4132) 
Pagg. 450 € 19,90 
Nel momento in cui mi si presentò l'eventua­
lità che potesse concretizzarsi un seguito de Il 

Risveglio degli Antichi- uscito nel 
2018 e realizzato in gran parte 
dal solo Diego Marin e non da 
tutto il precedente Rabdo Team 
al completo, composto in origine 
da quatto autori (Loris Bagnara, 
Diego Marin, Marco Zagni e 
Andrea Lontani) - la cosa mi 
aveva reso in un primo tempo 
scettico e perplesso. Il lavoro 
precedente aveva richiesto di­
versi anni di impegno ed era 
stato realizzato come un saggio 
a ben "otto mani" e, per quanto 
mi riguardava, mi sembrava un testo onnicomprensivo 
degli sconosciuti argomenti di frontiera là trattati. Ma, 
evidentemente, mi sbagliavo: il fisico PhD Diego Marin 
ha approfondito diversi temi, sempre relativi all'ipotesi 
dell'esistenza di una antica Civiltà dimenticata sviluppa­
tasi nel Periodo Eocenico (da 40 a 30 milioni di anni fa) e 
ne ha aggiunti altri mai trattati nel primo testo, come la 
città boliviana di Tiahuanaco, Le Pietre di lca, le statuet­
te di Acambaro e l'ipotesi rettiliana, trattati in maniera 
completa come solo un "uomo di Scienza" sa fare. Infine 
Loris Bagnara e io ci siamo impegnati a completare il 
lavoro con alcune Appendici che ritenevamo interessan­
ti, grazie anche all'interesse e all'aiuto del Gruppo esote­
rico Fermo 43° Parallelo di Micaela Sason Bazzani, al 
lavoro dell'ing. Mauro Quagliati sull'origine dell'uomo e 
ai consigli di Marisa Corti. Quello che ne è risultato è un 
vero e proprio seguito dell'opera precedente, un com­
plemento quanto mai necessario ed essenziale per tutti 
coloro che non si vogliono fermare mai alla "superficie" 
dei problemi del nostro Pianeta ma sono fermamente 
convinti che, sotto di essa, ci sia ben altro. 

MarcoZagni 

EVELYN C. RYSDYK CON BHOLA NATH 8ANSTOLA 
SCIAMANESIMO NEPALESE 
Mediterranee (tel. o6 3235433) 
Pagg. 330 illustrato € 29,50 
Evelyn Rysdyk, americana, è guaritrice sciamanica, inse­
gnante, conferenziera e autrice di molti testi sul tema. 
Bhola Nath Banstola è uno sciamano ne palese di 27a gene­
razione, laureato in antropologia. Sposato con una italia­
na, Maria Rosa Genitrini, organizza con lei viaggi scia mani­
ci e divide il suo tempo tra il suo Paese e l'Italia. L'idea di 
scrivere il libro venne dopo il disastroso terremoto del 
2015, che mise a rischio tante antiche tradizioni e cono­
scenze. Il Nepal è una delle regioni del mondo in cui tali tra­
dizioni si sono conservate nella forma originale. Gli autori 
decisero quindi di salvaguardare questo patrimonio di 
conoscenza per i posteri e di documentarne le pratiche in 
questo libro nel quale il lettore troverà la descrizione delle 
antiche pratiche sciamaniche himalayane, metodi per la 
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guarigione fisica e spirituale, rituali per liberare dagli 
spiriti negativi. Inoltre esercizi per aiutare a contat­
tare gli antenati del proprio lignaggio sciamanico e 
per comunicare senza rischi col mondo degli spiriti e 
tanto altro. Il tessuto sociale del Nepal, ai piedi 
dell'Himalaya, comprende più di cento etnie e oltre 
70 dialetti. Lo sciamanesimo, riconosciuto universal­
mente come la prima religione non codificata la 
prima disciplina spirituale e terapeutica, è la religio­
ne della natura. Ed è dalla natura che lo sciamano 
trae ispirazione, consigli e aiuto. Lui è il portavoce 
del linguaggio degli animali e delle piante, il tradut­
tore della voce del vento e dell'acqua, delle stelle e 
dei pianeti. Il suo è un linguaggio ancestrale, il lin­

guaggio dell'anima, non 
verbale ma simbolico. Il ter­
mine sciamano, dhami jan­
kri - in nepalese dhami 
significa "colui che contiene 
il sacro", cioè lo spirito che 
ha incorporato i jankri "colui 
che entra in uno stato 
modificato di coscienza e 
apre la comunicazione con 
gli spiriti" - si riferisce a un 
uomo o a una donna che ha 
la capacità di "viaggiare" 
per diagnosticare malattie, 
guarire, stabilire un contat­

to c~n i.l mo.~do ~egli s~iriti,. entrare nel regno dei 
mort1, nstab1hre l armoma spirituale delle persone e 
mantenere l'equilibrio sociale e psicologico della 
comunità. Da millenni lo scia mano è mediatore fra 
il mondo fenomenico e quello spirituale ed è l'anima 
della sua gente, che ricorre a lui con fiducia per ogni 
tipo di necessità. li libro di cui ci stiamo occupando è 
un prezioso documento di conoscenza di un mondo 
magico che ancora vive accanto al mondo moderno 
e che non deve andare perduto. Finché ci saranno 
persone come Evelyn e Bhola, questo certamente 
non awerrà. 

Paola Giovetti 

LUIGI NARDI (A CURA DI) 
IL COSMO, LA MATERIA, !!EVOLUZIONE 
Nell'insegnamento del Cerchio Firenze 77 
Youcanprint 
Pagg. 536 € 2o,oo 
Questa corposa raccolta di sedute parzialmente ine­
dite (dal1957 al1983) è destinata a coloro che desi­
derano consultare in un unico libro una consistente 
parte degli insegnamenti che le Entità del Cerchio 
Fireze n, durante i 37 anni di attività dello straordi­
nario medium Roberto Setti, hanno amorevolmente 

e pazientemente elargito a 
proposito della struttura del 
Cosmo. Si parla della strut­
tura e composizione delle 

IL COSMO, L4 MATERIA, 
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materie del Cosmo, di quelle 
dei piani più sottili, fino a 
giungere alla materia base 
di tutto quanto esiste: lo 
Spirito. Vi si trovano inse­
gnamenti sulla Logica, la 
natura del Sole, la legge di 
causa effetto, la materia nei 
vari piani di esistenza. Un 
libro impegnativo,consi~lia-

)i;\ w 
to a coloro che hanno gia letto tutti i libri del Cerchio 
Firenze n e desiderano, appunto, soffermarsi sullo 
specifico tema trattato. In Appendice un accuratissi­
mo indice dei temi trattati. 

LANFRANCO MANCINI 
IL CALENDARIO DELLO SPIRITO 
l giorni sacri dell'anno 
Bastogilibri (tel. 340 6861911) 
Pagg. 240 € 18,oo 
Ci sono giorni che sono più importanti di altri, non 
perché siano in sé diversi, ma perché rappresentano 
da sempre eventi sacri. In quei giorni è possibile tor­
nare alle origini, riscoprire un po' di quello spirito che 
è in ~oi e ricreare pensieri antichi utili per la nostra 
cresCita. Pensieri infiniti che ci riconnettono a quella 
na~~ra con ~ui da sempre siamo tutt'uno e a quello 
sp1nto che Cl permea, ma che abbiamo scioccamen­
te dimenticato. Il Natale, · l'Epifania, la Pasqua, 
l'Ascensione, la Festa di tutti i Santi sono alcune 

delle ricorrenze il cui signifi­
cato spirituale dobbiamo 
riscoprire. Prima di essere 
"religiose", le festività erano 
state tutte "naturali", cioè 
volute e vissute in onore 
della natura: le popolazioni 
antiche adoravano divinità 
che erano tutte collegate al 
moto degli astri ed al conse­
guente susseguirsi delle sta­
gioni. Lanfranco Mancini, 
awocato, ha frequentato 
con regolarità il Centro di 
Ricerca Spirituale "Il Sen­

tiero", fondato negli anni 'So dal Maestro Neri Flavi, 
che aveva conosciuto anni prima. Un libro che va 
alle radici della nostra storia spirituale, e la vivifica per 
proporne un senso ed una lettura profonda e originale. 

{libro segnalato da Angelo lacopino) 
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