POZIONE
MAGICA

Gli itallani sono noti per essere dei grandi
bevitori di caffé. Ma forse perd non tutti
sanno che il suo consumo & stato messoin
relazione con la gualita delle prestazioni
sportive, evidenziando una corrispondenza tra
assunzione di caffeina prima della pratica di
sport e qualita delle performance muscolari
durante l'attivita. Questa la conclusione
dell'Institute for Scientific Information on
Coffee. Dopo ripetute valutazione su un
, . campione di persone adulte si & rilevato |
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L B0 COMPLETS
TRIATHLON

Come 1 professionisti

Guesto prezioso volume ¢ guidera tra le informazioni,

le curiosita e i consigli miglior per seguire le orme dei
professionisti del Triathlon, Qual & l'equipaggiamento
necessario, quale dieta serve per mantenere una corretta
idratazione & un corpo sano, come prepararsi alla prima
competizione e agli allenarmenti e I'iter da seguire per
assere un lranman®. Questo & tanto altro per far diventare sempre pid
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vicino un traguardo che a volte pud sembrare irraggiungibile, o
“ll Libro completo del Triathlon e dell’lronman”, :
Mediterranee, € 24,00 :
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BEVANDE TOP

Con l'arrivo della bellastagione
lo sport diventa ancor pid
protagonista e Gatorade non
si lascia sfuggire l'occasione di
agevolare gli sportivi con
l'esclusiva "Gatorade Kenny
Bottle", moderna ed
ergonoamica, ideale per
dissetarsi senza distrarsi
dall'attivita fisica grazie
allimpugnatura
appositarmente studiata per
accompagnare gli atlet
duranteiloro allenamenti. Nel
formato da 500 ml e nei gusti
Arancia, Limone, Arancia
Rossa, Lemon lce e Cool Blue,
una soluzione contenente il 6%
di carboidrati e riccadisali
minerali,

& Gatorade.it
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Sapevate che...

Londra ha vistoun

vicicletta del 144%[eezl
2005 al 2016. Seguiamo
il loro esempio!




